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Проф. курси Viktor Frankl Ukrainian Institute, Асоціація Логотерапії та Екзистенційного Аналізу в Україні, підвищення 
кваліфікації, онлайн курс «ЛогоАналіз» (2026).

Проф. курси Асоціація Логотерапії та Екзистенційного Аналізу в Україні, сертифікат дійсного члена (2026).

Проф. курси Українська Юнгіанська Асоціація, курс «Аналітична психологія К.Г. Юнга» (2023-2026).

Проф. курси Громадська Організація «Міжнародна Спілка Супервізорів», повний навчальний курс «Професійна 
супервізія» (2026).

Проф. курси Mindful Academy Solterreno та Mindful Academy Project, програма підготовки викладачів 
«Mindfulness-Based Stress Reduction MBSR Teacher Training Program», отримала сертифікацію 
Кваліфікований викладач MBSR (2025).

Проф. курси Громадська організація «Агенція екстреної медичної допомоги», Viktor Frankl Ukrainian Institute 
електронний навчальний курс «Пропедевтика психіатрії», Спеціальності: Дитяча психіатрія, Медична 
психологія, Наркологія, Психіатрія, Психотерапія, Психофізіологія, Клінічна психологія, номер 
сертифікату 2025-2003-1007632-300019 (2025).

Проф. курси Viktor Frankl Ukrainian Institute, курс «Пропедевтика психіатрії» (2025).

Проф. курси Інститут процесу роботи України імені Григорія Сковороди (PWIU), CFOR Force for Change, Міжнародна 
програма з фасилітації і процес-орієнтованому підході для спеціалістів та лідерів різних галузей, які 
зацікавлені у розвитку ком’юніті чи колективів та у вирішенні конфліктних ситуацій комплексними 
методами «Фасилітація нашого майбутнього. Процес-орієнтована та світова робота» (2025).

Проф. курси Український інститут вивчення розладів особистості, Міжнародна спільнота Трансфер-фокусованої 
психотерапії, Українська асоціація Трансфер-фокусованої психотерапії, Річна навчальна програма (3 
модулі) «Розлади особистості: докладно про характерологічні риси, психодинаміку та терапію», 
викладач Отто Кернберг (2024-2025).

Проф. курси Viktor Frankl Institute, Viktor Frankl Ukrainian Institute, базовий курс «Логотерапія та екзистенційний 
аналіз» (2025).

Проф. курси Viktor Frankl Institute Finland, «Поглиблений курс з духовних можливостей логотерапії та 
екзистенційного аналізу Віктора Франкла» (2025).

Проф. курси Державний заклад «Південноукраїнський Національний Педагогічний Університет імені К.Д. 
Ушинського», курс «Тандем психолога і психіатра в роботі з учасниками/учасницями бойових дій» 
(2025).

Проф. курси Державний заклад «Південноукраїнський Національний Педагогічний Університет імені К.Д. 
Ушинського», підвищення кваліфікації за програмою «Психологічна реабілітація учасників(ць) бойових 
дій: український досвід, техніки другої та третьої хвилі КПТ» (2025).

Проф. курси Міжнародний центр по вдосконаленню в емоційно-фокусованій терапії (ICEEFT, Канада), «Основні 
навички: Емоційно фокусована терапія пари» (2025).

Проф. курси Міжнародний центр по вдосконаленню в емоційно-фокусованій терапії (ICEEFT, Канада), «Основні 
навички: Прив’язаність та Залежність» (2025).

Проф. курси European Psychology School, Українська Психологічна Ліга, освітній захід «Робота з помилками в 
процесі супервізії» (2025).

Проф. курси Міжнародний центр по вдосконаленню в емоційно-фокусованій терапії (ICEEFT, Канада), «Сексуальний 
цикл пари. Потреби прив’язаності через поєднання емоційного і сексульного циклів» (2024).

https://www.linkedin.com/in/%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B0-%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87-251049163/
https://facebook.com/oksanakorolovych/
https://www.instagram.com/oksanakorolovych/
https://www.youtube.com/channel/UCwo--JmzZtkXtsv2z17cW1w/featured
mailto:oksanakorolovych@gmail.com
http://oksanakorolovych.com/
https://www.lagerta.com.ua/uk/
https://mbsr.website/students/oksana-korolovych


ОСВІТА
Проф. курси ГО «Харківський фонд психологічних досліджень», навчальна програма «Як поводитися з тілесними 

процесами. Супровід тілесних процесів та інструменти роботи з проявами шокових реакцій» (2024).

Проф. курси Brainspotting Trainings Inc., Воркшоп «Травма та дисоціація» (2024).

Проф. курси Міжнародний центр по вдосконаленню в емоційно-фокусованій терапії (ICEEFT, Канада), Екстернат за 
спеціальністю «Емоційно орієнтована парна терапія» (2024).

Проф. курси Центр аналітичної психології «Простір», підвищення кваліфікації за спеціалізацією «Юнгіанська 
казкотерапія «Моя казка про Жіноче. Сіль життя» (2024).

Проф. курси Mindful Academy Solterreno та Institute for Mindfulness, другий модуль курсу «Кваліфікований 
викладач програми Mindfulness-Based Stress Reduction» (2023).

Проф. курси Центр Навчальних Проектів «Дерево Пізнання», семінар «Контузії та Травми головного мозку (ЧМТ). 
Хіба мозок не зцілюється з часом?» (2023).

Проф. курси Mindful Academy Solterreno та Institute for Mindfulness, перший модуль курсу «Кваліфікований 
викладач програми Mindfulness-Based Stress Reduction» (2023).

Проф. курси Міжнародний Тренінговий Центр «Школа Медіації», Курс «Стрес менеджмент та кризові переговори» 
(2023).

Проф. курси Brainspotting Trainings Inc, Курс «Brainspotting», фаза 1 і фаза 2 (2022).

Проф. курси Міжнародний Тренінговий Центр «Школа Медіації», Курси:
● Базові навички медіатора (2021).
● Базові навички сімейного медіатора (2021).

Проф. курси Mindful Academy Solterreno та Mindful Awareness Project, Курс «Зниження стресу на основі 
майндфулнес MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction)» (2021).

Проф. курси Курс онлайн-семінарів доктора Дженей Уайнхолд «Психотерапія розвитку в житті і професії» (2020).

Проф. курси  Університет Йорк (Канада), Клініка емоційно-сфокусованої терапії. Курс онлайн-семінарів доктора 
Леслі Грінберга «Емоційно-фокусована терапія в індивідуальному консультуванні» (2020).

Проф. курси Курс онлайн-семінарів доктора Дженей Уайнхолд «4-етапна модель розвитку дітей» (2020).

Проф. курси Інститут психологічного консультування та онлайн-терапії, Асоціація вільних психотерапевтів 
(Verband Freier psychotherapeuten, Німеччина), Курс підвищення кваліфікації за фахом «Системне 
консультування і сімейна терапія» в (2020).

Проф. курси GSH Israel Trauma Center, професійне навчання за програмою «Лікування травми». Теми: Шокова 
травма і посттравматичний стресовий розлад (доктор Пітер Левін), Теорія полівагальності доктора 
Стівена Поргеса, Травма і пам'ять, Сексуальна травма, Залежність і співзалежність, Травма розвитку, 
Розлади прив'язаності, Синдроми (2020).

Проф. курси Training Force, Курс «DiSC Classic® Certification Course» (2019).

Проф. курси Українська асоціація транзактного аналізу, Навчальна програма «ТА в організації. Консультування 
організацій» (2019).

Проф. курси Аллан Піз, Майстер-клас «Answer» (2019).

Проф. курси Товариство сприяння розвитку системно-феноменологічного консультування» (Society of 
Phenomenological Consultancy SoPheCo) за участю фахівців Інституту Прикладної Психології 
Sadalmelik, Курси:

● «Системно-процесуальне супровід організацій і бізнесу» (2018);
● «Особливі теми і формати роботи в розстановках» (2018).

Проф. курси Інститут Глибинної Демократії, Курс Макса Шупбаха «Deep Democracy, Dreams and Your Body» (2018).

Проф. курси HealthRight International, Міжнародна програма «Травма Терапія: інстинктивний спосіб реагування на 
травму (ІТП) і безпосередня робота з тими, хто пережив катування» (2018).



ОСВІТА
Проф. курси Французька асоціація досліджень і застосування художніх методів в педагогіці і медицині 

(AFRATAPEM), Тренінг-семінар «Арт Терапевт. Ініціація творчістю» (2018).

Проф. курси Майстерня доктора медичних наук Г.Я. Пилягіної, Підвищення кваліфікації, Курс «Психіатрична 
пропедевтика» (2018).

Проф. курси Отто Кернберг, Семінар «Відносини любові. Норма і патологія» (2018).

Проф. курси Всеволод Зеленін, Програма «Тренінг для Тренерів» (2018).

Проф. курси Товариство сприяння розвитку системно-феноменологічного консультування» (Society of 
Phenomenological Consultancy SoPheCo) за участі фахівців Інституту Прикладної Психології 
Sadalmelik, Курс «Системні розстановки і системно-феноменологічне консультування» (2017).

Проф. курси Институт Біофидбека и Ноопсихосоматики (Institute of Biofeedback and Noo-psychosomatic), Курс 
«Логотерапія», Спеціалізація «Інтегральна психотерапія: ноо-психотерапія» (2017).

Проф. курси Університет класичної та сучасної психології, психотерапії та коучінгу:
● «Сексуальні розлади у жінок і їх корекція» (2017);
● «Сексуальні розлади у чоловіків і їх корекція» (2017).

Проф. курси Інститут гомеопатії ПРОТОС, Курс «Класична гомеопатія з основами антропософської медицини» 
(2016).

Проф. курси Національний педагогічний університет імені М.П. Драгоманова, Курс «Основи сексології та 
сексопатології» (2016).

Проф. курси Інститут психології розвитку «МАКсимум», Курс «Метафоричні асоціативні карти: теорія і практика» 
(2015).

Проф. курси Суспільство практикуючих психологів «Гештальт-підхід» за програмою Московського Гештальт 
Інституту відповідно до стандартів Європейської Асоціації Гештальт терапії (European association for 
Gestalt Therapy), Курс по спеціалізації «Тілесно-фокусована терапія психічної травми психологічних 
розладів і хімічної залежності» (2005-2008).

Проф. курси Інститут психотерапії і клінічної психології, Курс «Арттерапія» (2006).

Проф. курси Інститут психотерапії і клінічної психології, Підвищення кваліфікації за темою «Пренатальна і 
перинатальна психологія і медицина. Психологія майбутньої матері і її дитини» (2004).

Проф. курси Академія підвищення кваліфікації та перепідготовки працівників освіти Російської Федерації, 
Авторський курс Ланцбург М.Є. і Філіппової Г.Г. «Перинатальна психологія. Психологія батьківства» 
(2002).

Сертифікація Сертифікована перинатальна, системно-сімейна терапевтка, арт-терапевтка і сексологиня.
Членкиня Національної психологічної асоціації (в складі Європейської Федерації Психологічних 
Асоціацій). 

Вища Міжрегіональна Академія управління персоналом, Ступінь доктора філософії в галузі психології, Тема 
дисертації: «Особливості формування психологічної готовності жінки до материнства» (2007).

Вища Херсонський державний університет, курс «Психологія», Ступінь магістра (1999). 

ПРОФЕСІЙНИЙ ДОСВІД
Громадська організація 
«Міжнародна спільнота 
жінок «Лагерта»

2022 р – теперішній час

Співзасновниця і президентка

Представницька та координаційна діяльність, наукові, освітні та психологічні проєкти

● Психологічний супровід та допомога у зціленні від травм.

● Юридичний та соціальний захист жінок та сімей.

● Просвітницька та навчальна діяльність.

● Видавнича діяльність.

● Науково-дослідна діяльність.



ПРОФЕСІЙНИЙ ДОСВІД

2022 – теперішній час Керівниця команди супервізорів, супервізорка

Від початку повномасштабного вторгнення в Україну 24 лютого 2022 року разом зі своєю 
командою супервізую низку проєктів ЮНІСЕФ, ООН Жінки, ActionAid, BHA та FHI360.

Територія розвитку і освіти 
від Оксани Королович

2017 р – теперішній час

Засновниця і власниця

Фасилітаторка організацій і компаній, Advisor, Сертифікована тренерка DiSC Classic, 
Бізнес тренерка, Тренерка

● Діагностика психологічного стану співробітників компаній, СЕО.

● Діагностика сліпих зон, зон зростання і ресурсної частини компанії, СЕО.

● Профілювання по Системі DiSC® Classic від Wiley Inc.

● Вибудовування ієрархії в компанії. Побудова комунікацій співробітників з 
клієнтами і всередині компанії.

● Формування цінностей, місії та візії компанії; атрибутів корпоративної політики.

● Проведення тренінгів Школи емоційного інтелекту, зрілої і конструктивної 
комунікації, психології людської поведінки.

● Проведення тренінгів на основі системи DiSC на теми: спілкування, конфлікт, 
міжособистісна взаємодія, управління, команда.

● Вирішення конфліктів, планування, досягнення ефективності та зміцнення 
команди менеджерів і координаторів проектів.

● Консультування в контексті психології проведення переговорів.

● Обмеження особистих переносів в системний процес.

● Профілактика професійного та особистісного вигорання.

Тренерка, Супервізорка

● Проведення тренінгів, ретритів і трансформаційних психологічних ігор.

● Професійне навчання психології та психотерапії студентів-психологів.

● Співпраця з міжнародними організаціями: «HealthRight International» (Право на 
здоров'я) і Міжнародний благодійний фонд «Українська фундація громадського 
здоров'я» за підтримки ФН ООН і UNICEF.

● Індивідуальні та групові супервізії для персоналу, що працює з найбільш 
вразливими верствами суспільства, такими як жертви насильства і внутрішньо 
переміщені особи, постраждалі від наслідків військового конфлікту на Сході 
України.

● Проведення вебінарів і супервізій для мобільних бригад соціально-
психологічної допомоги в рамках проекту ФН ООН.

Психологиня, психотерапевтка, PhD

● 27 років практичного досвіду в галузі перинатальної психології, арт-терапії, 
тілесно-орієнтованої терапії, травма-терапії, сексології, логотерапії, системних 
сімейних розстановок.

● Приватна психотерапевтична практика. Індивідуальне та сімейне 
консультування клієнтів.

● Членкиня Української асоціації сімейних психологів. Членкиня Національної 
психологічної асоціації (в складі Європейської Федерації Психологічних 
Асоціацій).



ПРОФЕСІЙНИЙ ДОСВІД

Центр цілісного розвитку 
«Утерус». Київ, Україна

2016-2017 рр

Засновниця і співвласниця

● Індивідуальне та сімейне консультування чоловіків і жінок у віці від 18 до 70 
років.

● Використання підходів трансперсональної психології, системних розстановок, 
екзистенціальної психотерапії, антропософської медицини, гомеопатії та ін.

2015 - теперішній час Експертка, провідна тренерка та супервізорка

міжнародних соціальних благодійних проектів «Healthright International» та 
Міжнародного благодійного фонду «Українська фундація громадського здоров'я» за 
підтримки ФН ООН та UNICEF з запобігання гендерно-обумовленого насильства, з 
протидії домашньому насильству (мобільні бригади та притулки), з підтримки та 
реабілітації ветеранів АТО та полонених, яких катували.

Психологічний центр «Він і 
Вона». Київ, Україна

2008-2015 рр

Засновниця і директорка

● Індивідуальне консультування жінок з основних питань взаємодії і відносин з 
чоловіками.

● Проведення тренінгів.

● Використання методології по сексології, застосування методів роботи з тілом, 
арт-терапії, автентичних жіночих і дихальних практик.

Міжнародний благодійний 
фонд «Свідоме батьківство», 
«Асоціація свідомого 
батьківства». Київ, Україна

2005-2010 рр

Засновниця, голова фонду та асоціації

● У 2004 році засновано щорічний «Український фестиваль свідомого 
батьківства».

● У 2006 році було засновано премію за особливий внесок в розвиток 
перинатальної культури України.

Психологічний центр 
«Ейлітія». Київ, Україна

2003-2007 рр

Співвласниця і директорка

● Робота з жінками і парами в період планування, очікування і народження 
дитини. Окремим напрямом була робота з безпліддям.

● Курси підготовки до вагітності, пологів і усвідомленого батьківства.

● Була відкрита можливість для жінок народжувати в пологових будинках у 
лікарів, які співпрацювали з центром і поділяли його погляди.

● Проводилися перші навчальні програми з перинатальної психології для 
психологів та лікарів.

● Центр став платформою для співпраці з іншими ініціативами і центрами 
підготовки до батьківства.

● Моя авторська програма «Психологічна підготовка сімейних пар до 
вагітності, пологів і усвідомленого батьківства» була затверджена Президією 
асоціації акушерів і гінекологів України.



ОСОБИСТІ ЯКОСТІ НАВИЧКИ

● Відповідальність.

● Стресостійкість.

● Самоорганізованість.

● Високий рівень емоційного інтелекту.

● Емпатія.

● Інтуїтивність.

● Відкритість до комунікації.

● Здатність домовлятися.

● Гнучкість.

● Конфіденційність.

● Уміння бути в структурі і підтримувати 
процес.

● Позитивне мислення.

● Вміння налагоджувати довірливі 
відносини з людьми.

● Фасилітація.
● Консалтінг.
● Управлінський і особистий консалтинг перших 

осіб корпорацій.
● Профайлінг по системі DISC.
● Наставництво HR і внутрішніх тренерів компанії.
● Особистий радник СЕО з питань 

психоемоційного фону компанії.
● Експерт в проведенні тренінгів: Школа 

емоційного інтелекту, цілі та ефективність, 
синдром емоційного вигорання, комунікація.

● Навчання персоналу.
● Супервізії психологів.
● Навичка проведення індивідуальних і групових 

консультацій.
● Добре володіння психологічними методиками і 

прийомами.

ДОДАТКОВА ІНФОРМАЦІЯ

Вдова офіцера ЗСУ. Мама трьох дітей.

Займалася благодійною та соціальною діяльністю, брала участь в кампаніях і проектах, спрямованих на зниження 
рівня домашнього насильства в Україні та роботу з соціально незахищеними верствами суспільства.

Авторка книг та статей в популярних журналах. Часто виступаю в якості запрошеного експерта на ТБ і радіо.

Лауреатка Всеукраїнської премії «Жінка III Тисячоліття».

2006 р Як зробити дитину щасливою

2021 р Вона. Психологія сучасної жінки

2021 р Він. Психологія сучасного чоловіка

2023 р Він. Вона. Вони. Разом. Шлях від розуміння себе до побудови гармонійних стосунків

2025 р Феномен психології горювання. Назустріч силі

ВИДАНІ КНИГИ


